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Hypertonie- Patientenschulungsprogramm im Rahmen von strukturierten
Behandlungsprogrammen einsetzbar

hier: “Modulare Bluthochruckschulung IPM”

Sehr geehrte Damen und Herren,

X\rau KidserlRS V J\BuckiEpitzenverbandelS623.0-1186-2004 19.10.04.doe



21/10 2004 11:33 FAX +49 201 1791016 BKK BV HABTLG.VERTRAEGE 002

9.

hiermit méchten wir lhnen mitteilen, dass das vom BKK-Landesverband Ost eingereichte
Patientenschulungsprogramm ,Modulare Bluthochdruckschulung IPM® im Rahmen von struktu-
rierten Behandlungsprogrammen fur Patienten mit Hypertonie und Koronarer Herzerkrankung

oder Diabetes mellitus durchgefuhrt werden kann.

Das Schulungsprogramm besteht aus 5 Modulen, wobei Modul 1 bis 4 obligatorisch durchge-
fuhrt werden miissen, um zumindest den Effekt, der in der Evaluation gezeigt werden konnte,
bei den zukinftigen Patienten zu erreichen. Dieses wurde seitens des Instituts fur Praventive
Medizin bestatigt.

Des weiteren wurden vier Folien des Curriculums, die Widerspriiche zur RSAV beinhalteten,
gemal der RSAV verbessert:

- oszillometrisch messende Handgelenksgerate nicht empfehlenswert

- 24-Stunden-Blutdruckmessung nicht erforderlich

- Medikamente der 1. Wahl gemal RSAV sind R-Blocker, Diuretika, ACE-Hemmer

- Zielblutdruck < 140/ 90 mm Hg

Eine Bezugnahme der einzelnen Antragsteller ist méglich mit Angabe der Evaluation/ Publika-
tion, z.B. wie folgt:

.Modulare Bluthochdruckschulung IPM.

Publikation: Danzer-E, Gallert-K, Friedrich-A, Fleischmann-EH, Walter-H, Schmieder-RE:
Ergebnisse der intensiv-Hypertonieschulung des Instituts fir praventive Medizin. Deutsche
Medizinische Wochenschrift 125 (2000)."

Als Anlage Ubersenden wir [knen den Brief an den BKK-Landesverband Ost vom 15. Oktober
2004,

Mit freundlichen Grilien
Im Auftrag

gez. Dr. Christine Buck

Anlage: - 1 -



