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                                                            Gruppenleiter:    Hans Schwab

                                                                                                                                               Fleischmannstr. 42                                                                
                                                                                                                                               90419 Nürnberg



                                                                                                                     Tel. 0911/333912








                                        Wanderwart:        Georg Braun
 
                                                                                                                                           Tel. 0911/3150378

                                                                                                                                                               Vertretung: Werner Eichbauer

                                                                                                                                               0911/422502

E-Mail: shg-hypertonie-nbg@t-online.de

Internet: www.shg-hypertonie-nbg.seko-bayern.org                                                                                           
Regelmäßige Treffen : Jeden 1. Dienstag des Monats um 18.30 Uhr, im Klinikum Nürnberg- Süd

Vorgesehene Themen der Gruppentreffen während 2010


	Datum
	Thema
	Referent

	5.Januar
	Kein Gruppentreffen
	

	2. Februar

	Jahreshauptversammlung
Rückblick 2009
Vorschau 2010
	Gruppenleiter
Hans Schwab

	2. März


	„Anregungen zum Würzen ohne Salz“
	Gruppenleiter
Hans Schwab

	6. April


	„Herzschwäche und Hypertonie“
	Dr. med. Richard Abelein
Internist - Kardiologe

	4. Mai


	„Hypertonie und Risiko Herzinfarkt“
	Dr. med. Volkmar Männl
Internist - Kardiologe

	1. Juni


	„Impfung nötig oder unnötig“
bei Bluthochdruck
(Impfpass mitbringen)
	Frau
Margit Schlenk
Fachapothekerin



	6. Juli


	Allgemeine Gruppenthemen
und
- Erfahrungsaustausch -
	Gruppenleiter
Hans Schwab

	3. August


	
	

	7. September


	Kein Gruppentreffen
Ferien
	

	5. Oktober

	
	

	2. November


	„Betrug an der Haustüre“

wie schütze ich mein Eigentum
	Herr Wilfried Kunze

Erster Kriminal Hauptkommissar

	7. Dezember

	Erfahrungsaustausch
und
Gruppenthemen
	Gruppenleiter
Hans Schwab


Die Teilnahme an Gruppentreffen, Vorträgen und Wanderungen ist kostenlos sowie unverbindlich

Beginn:        Vorträge: jeweils 18.30 Uhr bis etwa 20:30, je nach Diskussionsbedarf mit offenen Ende.

Anmeldungen: dazu nicht erforderlich
Ort:                 Klinikum Nürnberg-Süd, Breslauerstr. 201, Konferenzraum A/EG

Weitere regelmäßige Aktivitäten:
                          -  Wanderungen jeden 3. Freitag im Monat 

                                    -  Gymnastik Dienstag, wöchentlich
                                    -  Kreativgruppe  jeden  2. und 4. Freitag im Monat
















Zielsetzungen:
Lernen mit der Krankheit zu leben.  Hilfe bei Umstellung der Lebensweise.  Erlernen der Blutdruckselbstmessung.
Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen. 
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