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Bluthochdruck —
Ursachen, Folgen und
Behandlung
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Blutdruckselbstmessung

MODUL 3
Nicht-medikamentdse
Malnahmen zur
Blutdrucksenkung

MODUL 4

Medikamentdse Therapie

MODUL 5
Das Metabolische
Syndrom

Was ist der Blutdruck
Wie wird der Blutdruck
notiert
Wann spricht man von
Bluthochdruck
Blutdruckschwankungen
Symptome des
Bluthochdrucks
Wie héaufig tritt Bluthochdruck
auf
Formen der Hypertonie
essentielle Hypertonie
sekundare Hypertonie
Folgen eines unbehandelten
Bluthochdrucks
-Schlaganfall
-Herzinfarkt
-Gefalischadigung
-Nierenschadigung
Risikofaktoren fiir Herz-
Kreislauf —Erkrankungen
Behandlung der
Hypertonie
-Vorstellung der Module 2-5

Vorteile der
Blutdruckselbstmessung
Prinzip der Blutdruckmessung
Blutdruckmessgerate

akustisch messende Gerate mit
Stethoskop

elektrisch akustisch messende
Geréate

oszillometrisch messende
Halbautomaten

oszillometrisch messende
Vollautomaten
Handgelenkgerate

Die richtige Manschettengrosse
Blutdruckmessung am Oberarm
Blutdruckmessung am
Handgelenk

Eintragung in den Blutdruckpass
Patienten — praktische Ubung
der Blutdruckmessung

Fehler bei der
Blutdruckmessung
Normalwerte der
Blutdruckselbstmessung

Wie haufig sollte der Blutdruck
gemessen werden

24-Stunden Blutdruckmessung
Eichung der
Blutdruckmessgerate

Behandlungsformen des
hohen Blutdrucks

Normalgewicht anstreben
- Gesunde Mischkost —
was ist das?
Zur Gewichtsreduktion sehr
hilfreiche, bedingt geeignete
und ungeeignete
Nahrungsmittel

Alkoholkonsum reduzieren
Kochsalzkonsum reduzieren
Sportliche Aktivitat steigern

geeignete, bedingt geeignete
und ungeeignete Sportarten

Stressbewaltigung bei
Hypertonie

Rauchen einstellen

Wann ist eine
medikamenttse Therapie
notwendig?

Regulation des Blutdrucks
Medikamente zur
Blutdruckbehandlung

- Diuretika

- Betablocker

- Kalziumantagonisten

- ACE-Hemmer

- AT,-Rezeptorblocker

- Zentrale Antisympathotonika

Kombinationspraparate
Wahl der Medikamente —
individuelle Therapie

Ziel der med. Therapie
Nebenwirkungen der
medikamenttsen Therapie
Vermeidung von
Nebenwirkungen
Hochdruck —Notfall / Krise
Hypertoniker auf Reisen
Bluthochdruck im Alter
Bluthochdruck und Diabetes
mellitus

Bluthochdruck in der
Schwangerschaft

Definitionen des
Metabolischen Syndroms

Entstehung + Verbreitung
Zivilisationskrankheit
Zahlen und Trends
Ubergewicht / Fettleibigkeit
Verteilung des Kdrperfetts
Bauchfett
Stoffwechselstdrungen
Triglyzeride
Cholesterin (HDL und LDL)
Zuckerstoffwechselstorung
Nuchtern-Blutzuckerspiegel
Insulin-Resistenz / -
Schwemme / - Mangel
Bluthochdruck
Risiken und Komplikationen
Vorbeugung und Behandlung
Lebensstilanderung
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